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 إضافة أفكار التنوع والإنصاف والشمول وإمكانية الوصول 
(DEIAإلى بيئة طفلك ) 

 

  المواد.من المهم أن يكون جميع الموظفين )والأطفال حسب العمر / المناسب من حيث النمو( يشاركون في عملية تطوير هذه 

  للحفاظ عليها محفوظة ومتاحة  تغليفها ضع في اعتبارك عمل هذه المواد في اجتماع للموظفين مع جميع المعنيين )و / أو مع الأطفال الأكبر سناً( ثم

 والمشاركة. للتناوب للجميع 

  المغطاة. المخصصات هذه ليست قائمة شاملة لجميع 

  قابلة للتطبيق. للولاية تظل جميع المتطلبات التنظيمية 

 النشاطات

 الموسيقى والرقص

 .استمع لأغاني / التهويدات بلغات مختلفة 

 .اسأل الوالدين / الأوصياء عن التهويدات من ثقافاتهم 

 .ابحث في الإنترنت عن تهويدات من ثقافات مختلفة 

 .قدم الرقص إلى جانب الموسيقى من ثقافات مختلفة 

 .قم بتضمين دمى يدوية متنوعة 

  بتضمين أنشطة التلوين التي تمثل الثقافات المختلفة وديناميكيات الأسرة والمظاهر.قم 

 ها تعلم لغة جديدة. يمكن لمقدمي الرعاية تعزيز تعلم اللغات التي يتحدثها الأطفال وأسرهم. يمكنهم أيضًا تعلم اللغات التي يتم التحدث ب
 عبر الأمم. يمكن القيام بذلك مع الأطفال.

 ابحث عن ألعاب من ثقافات مختلفة. اسأل الوالدين / الأوصياء عن الألعاب التي لعبوها في مرحلة النمو.العب ألعاب ! 

 الخفيفة  والوجبات أوقات الوجبات 

  مجرد تسمية تقديم قوائم متنوعة )وجبات مناسبة للعمر تمت الموافقة عليها مسبقاً من قبل الآباء / الأوصياء مع مراعاة حساسية الأطفال(. تجنب
 "يوم خاص" لتقديم أطعمة متنوعة ، لذا فإن تقديم أطعمة متنوعة يصبح ممارسة شائعة.

 البيئة

  الأسرة والقدرات المختلفة التي يمكن تدويرها للخارج والداخل. وديناميكيات صور مغلفة لأطفال مبتسمين من مختلف الثقافات والأجناس 

 لأجناس وديناميكيات الأسرة والقدرات المختلفة.كتب تمثل أناسًا من مختلف الثقافات وا 

 .)قم بتضمين وجود أشخاص من ثقافات مختلفة في بيئة الرعاية النهارية )مع الأخذ في الاعتبار احتياطات الصحة والسلامة 

 تمرين ، وما إلى ذلك.وقت القصة الفنون والحرف اليدوية ؛ الرقص / ال , مثلقم بدعوة الآباء / أفراد الأسرة للمشاركة في الأنشطة 

  إنشاء أحداث سنوية / نصف سنوية / منتظمة تشجع على التفاعل بين الوالدين / الأوصياء )الأطفال المدعوون ، بالطبع(. من المفيد
 ج مبكرًا.يتفاعلون مع أشخاص من خلفيات مختلفة. يعد التقليد جزءًا كبيرًا من التعلم ويبدأ الإدما الأوصياء للأطفال رؤية والديهم / 

  .قم بتعريف أشخاص من خلفيات متنوعة من خارج البرنامج لتقديم عروض تقديمية افتراضية 
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 tالإدارة / التسجيل

  / اسأل الوالدين / الأوصياء عن كيفية دعم البرنامج لتعلم أطفالهم وتطورهم. احصل على مدخلات من الوالدين / الأوصياء حول معتقداتهم
 بفاعلية إلى الوالدين / الأوصياء وشارك المعلومات مع الموظفين حول أفضل طريقة لدمج ثقافات العائلات وتقاليدها.قيمهم. استمع 

 .شجع تعيين موظفين متنوعين 

  قم بتضمين المبادرات المستندة إلىDEIA  .في تدريب الموظفين للتأكد من دمجها في جميع أنحاء البرنامج 

 قائمة المواد للصغار

  يلي قائمة بالمواد المقترحة لبرامج الأطفال الصغار.فيما 

  المغطاة. المخصصات هذه ليست قائمة شاملة لجميع 

 .يرجى التأكد من أن جميع المستلزمات والمواد مناسبة للفئة العمرية التي تستخدمها 

  ضع في اعتباركDEIA .عند شراء المواد 

  تطبيق.قابلة لل للولاية تظل جميع المتطلبات التنظيمية 

 العامة

 الصغيرة الأشياء فاحص  أداة تسخين زجاجات  كرسي للبالغين )قابل للتكديس وقوي(

 كراسي الأطفال خزانات صغيرة  الكاميرا

 للأطفال الصغار مهد  حفاضات دلو  السجادة

 رفوف للأطفال الصغار  طاولات الاكل / النشاط طاولة تغيير مع تخزين جداري

العناصر / الألعاب الحسية )مثل جهاز إلغاء الضوضاء ،  جهاز تسجيل وتشغيل موسيقى حاويات تخزين نظيفة 
 ألعاب تململ(

 منطقة مريحة

 .قم بتضمين القصص متعددة الثقافات والمغامرات والاختراعات والعادات وما إلى ذلك 

  المتنوعة وتسريحات الشعر والملابس وما إلى ذلك. والإثنيات قم بتضمين ألعاب ذكور وإناث ومحايدة من حيث الجنس والمعاقين والأعراق 

 .قم بتضمين ألعاب متعددة الألوان ، وليست زرقاء وزهرية فقط 

 .قم بتضمين ألعاب وألغاز متنوعة 

 د الحرفية.قم بتضمين نغمات الجلد متعددة الثقافات الأوتا 

  تساعد الحاويات الصغيرة الفردية الأطفال على الشعور كما لو أن لديهم "مجموعة من الألعاب" الخاصة بهم. بمجرد أن يتمكنوا من الحصول
 على ملكية الألعاب ، سيكونون قادرين على البدء في فهم مفهوم المشاركة.

 كومةصخرة  صور مغلفة مألوفة للأطفال رف الكتب )طفل صغير(

 خرز قفل مفاجئة  خرز كبير للتوتير  كتب من القماش / البلاستيك / الكرتون

 ألعاب فارز لوحات مغناطيسية مع أشكال غطاء لمساحة )معلقة من السقف يسهل رؤيتها(

 المسني  -اللمس كتب  متلاعبة تنظيف أريكة صغيرة أو مرتبة بسهولة

 ألغاز للأطفال الصغار )بدون مقبض( أوتاد مع لوحة كيس / صندوق ملمس )برطمانات صغيرة(

 مجموعة متنوعة من الأدوات الموسيقية / الموسيقى حبات بلاستيكية )كبيرة( لوحات الفانيلا بالصور

  الدمى ألغاز المقبض 

 المحركات الإجمالية 

 تكديس الأشياء الضرب كرات  شاحنات قلابة الطائرات

 مكعبات كبيرة )تكفي للأطفال أن يكون لكل 
 (10منها 

يتم تشغيلها بضغط  -قطارات بسيطة  بخيوط قصيرة ألعاب سحب  مزارع
 الطفل

 لعبة الناس  الدفع / السحب بقضبان العاب  شاحنات الإطفاء ناعمة وكرتون -كتل 

لدفعها على  ألعاب ادفع / اسحب  كتل الرغوة  كتل شعيرات 
سيارات / حيوانات  -الأرض 

 بسيطة

 كتل الوحدة ذات الأشكال الهندسية البسيطة

 السيارات / الشاحنات / الطائرات / القوارب 
بوصات من البلاستيك الناعم أو المطاط  6-8 

 الصلب ، خشبية جيدة إذا لم تكن ثقيلة للغاية

أضيق قليلاً من  -لوحة توازن عريضة  كتل لوضعها معا  كبير -جراج 
يمكن رفع  -مجموعة الأطفال الصغار 

 الأطفال الأكبر سنًا عن الأرض قليلاً 
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السيارات / الشاحنات ذات الأوتار )سلاسل لا 
 بوصة( 12تزيد عن 

 -طوب بناء بلاستيك متشابك 
 كبير

  الحافلات المدرسية

منبثقة للأطفال  موادالأوجه / المفاتيح / مفاجأة أو

 فوق سنتين

  العائلاتمجموعة من  رافعات

  التسلق الصغير المنخفض -هيكل  كتل التعشيش مجموعة الاكتشاف

 درامية ألعاب 

 تعقيم الدعائم وغسلها بانتظام 

 طقم طاولة وكرسي )حجم الطفل( أواني تلبيس الملابس دمى متنوعة الثقافات مع ملابس بسيطة

 -قبعات البلاستيك الوظيفي  علب الطعام الفارغة عربة أطفال
 مجموعات للتناوب

 الهواتف

أدوات بلاستيكية )غير قابلة  نظارات واقية لافتات مجموعة أدوات 
 مجموعة  -للكسر( 

مجموعة مطبخ طفل صغير )موقد وثلاجة 
 ومغسلة(

ألعاب الدفع / السحب لنمذجة  طاولة عمل يدوية زجاجات للدمى
معدات الكبار )المكانس الكهربائية 

عربات ، جزازات العشب ، 
 التسوق(

 

  الأحذية المقالي  ملابس الدمى

  حيوان محشي قطة / كلب الصور مهد الدمية

  أباريق صغيرة متينة دفاتر الجيب  عربة دمية

 منطقة الفوضى

قم بتثبيت الأشخاص لوضع  بطاقات "فيلي" حوض السمك
 القوارب في / خارجها

 / علب سقي مع رشاش علوي علب الرش 

 والعد الأشياء التي يجب أن تتطابق  الخليع مع أسنان حادة الأسماك العائمة الطيورتغذية 

 الأشياء التي يجب شمها حاويات آمنة أطعمة حسب الذوق دلاء )نفس اللون(

 حيوانات اللعب  نباتات البيت الآمن الأقماع منضدة مياه صافية 

أحواض الاستحمام الفردية  المصافى
 لعمرهي الأفضل لهذا ا

  الرمل والماء 

يمكن أن تحتوي العناصر  الكؤوس
على أبواب / أزرار مفصلية 

للدفع / رافعات بسيطة 
 بوصة( 204)أجزاء حوالي 

بوصات(  6-4 صغيرة ) أشياء 
مألوفة يمكن  أشياء  -تطفو 

 التعرف عليها

 

  ألعاب صنع الصوت  صور طبيعية  صندوق "فيلي" 

 العالم الطبيعي  –منطقة الفوضى 

 :على سبيل المثال لا الحصر 

 ورق الخردة * رفاق فوضوي قابل للتعديل الحامل 

 كاملة 8/1عبوات صغيرة من الصمغ لملء  علامات )قابل للغسل( الطباشير

 جلباب  ورق )متنوع( السبورة

طلاء الأصابع / الطلاء الحراري والصواني / 
 غير سامة -الكؤوس 

حسب  -صالحة للأكل  -)متنوعة  عجينة اللعب 
 المجموعة(

 أقلام تلوين قوية

 مرايل طفل صغير معجون ملون غذائي

  (2مقص آمن )فقط للأطفال فوق سن  فرش طلاء كبيرة

الصغار يعيقون إبداعهم. من الأفضل السماح للطفل الصغير بإنشاء أي نشاط يود القيام به ، في ضوء المواد المناسبة. فريق للأطفال وقطع أشكال الأشياء أشياء مماثلة *

لأمور لديهم نفس . العملية أهم بكثير من المنتج. )قم بتثقيف الآباء عند التسجيل حول أهمية العملية مقابل المنتج. الهدف هو جعل الموظفين وأولياء اكمرشدين العمل هناك 

لمواد. من الممتع والمفيد أكثر للطفل التوقعات حول كون العملية أكثر أهمية مما يفعله الطفل الصغير بالفعل(. على سبيل المثال ، اسمح للأطفال الصغار بالتجربة بأمان مع ا

  مفترض" أن تذهب العينين ، وأن يضع الأنف في "مكانه" ، إلخ.حيث "من ال الأعين في المكان الذي يريده بدلاً من جعله يضع  الأعين الصغير أن يضع 

 الخارج 

ألوان مختلفة للأطفال  3-2  -كرات ناعمة خفيفة الوزن  ألعاب الركوب ذات الدواسات مشايات النشاط
 الصغار 

 الأنفاق )يفضل أن تكون شفافة( ألعاب وطاولة الرمل والماء أطواق الهولا

  مفتوحة للأطفال لدخولها -منخفضة  -بسيطة عربات  شريحة منخفضة
 


